
クラスレクリエーション 

 １１月１２日（水）の昼休みの時間を活用して、保健体育委員会主催のクラスレクリエーションを行いました。

生徒が日常の学校生活の中で、仲間と体を動かしながら楽しく過ごせる時間をつくろうと、クラスごとにレクリ

エーションが企画・実施されました。 

「じゃんけん列車」や「ドッジボール」、「フルーツバスケット」など、誰もが気軽に参加できる活動が行われ

ました。じゃんけん列車では、自然と笑顔や笑い声があふれ、クラスの雰囲気が一層和らぐ様子が見られました。

ドッジボールでは、仲間同士で声を掛け合いながら一生懸命に体を動かし、昼休みとは思えないほど活気に満ち

た時間となりました。また、フルーツバスケットでは、教室全体が明るい空気に包まれ、クラスの一体感が深ま

る場面も見られました。 

短い昼休みの時間ではありましたが、運動を通して気分転換を図るとともに、クラスの仲をより深める貴重な

機会となりました。企画や準備、当日の運営を行った保健体育委員会の皆さんの工夫と協力により、生徒にとっ

て心に残るレクリエーションとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


